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Priprava desiaty

Ciel’: Chapat’ vyznam povodu potravin. Pripravit’ desiatu. Poznat’ pracovny postup pripravy
desiaty. Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci s kuchynskym nacinim. Zlepsit’ manudlne zru¢nosti
dolezité pre prakticky zivot.

Vyudovaci predmet: Pracovné vyucovanie, 7.-9. ro¢nik, téma: Rozvijanie komunika¢nych
schopnosti a socidlnych zru€nosti, Samoobsluzné ¢innosti, Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Pomocky: pecivo, natierka, zelenina, Sunka, syr, kuchynské nacinie, taniere.

Priprava: Tejto aktivite predchadzalo niekol’ko aktivit, ako napr. diskusia o potravinach,
exkurzia v skolskej jedalni, didaktické hry. Nasledovalo vysvetlenie a priprava potrebnych
surovin a pomdcok. Ziaci boli pouceni 0 BOZP.

Postup: V uvode aktivity kazdy Ziak povedal, ¢o si bude pripravovat’ na desiatu, aké suroviny
bude na pripravu potrebovat’ a ako si ju pripravi. Kazdy povedal, odkial’ méa dant surovinu
(napr. paradajka je zo zéhradky, Sunka z obchodu a pod.). Pozreli sme sa na obaly produktov,
ktoré boli kipené a zistili sme ich povod. Pripomenuli sme si dolezitost’ podpory lokalnych
potravin. S det'mi sme si povedali pracovny postup - umyjem zeleninu, nakrajam pecivo,
natriem natierkou, na vrch poukladdm Sunku a zeleninu. Pomenovali sme kuchynské potreby,
ktoré budeme potrebovat’. Zru¢ni zZiaci pracovali samostatne, ostatni ziaci za pomoci
pedagdga a asistenta. Po priprave Ziaci svoje chutné desiaty zjedli, upratali triedu a umyli
riady. Navrhli, ze by sme si mohli desiaty pripravovat’ CastejSie.

Zhrnutie: Ziaci si prostrednictvom tejto aktivity zdokonalili samoobsluzné &innosti, rozvijali
jemnu motoriku, komunikaéné schopnosti a socidlne zru¢nosti. Oboznamili sa s postupom
pripravy desiaty a povodom potravin.
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